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SOBRE A
MENTORIA
"Já vi  mentores sem sucesso, mas
nunca vi sucesso sem mentoria."

Douglas Liandi

A mentoria é um processo de
acompanhamento contínuo, por
parte do mentor em relação ao
mentorado. O objetivo desse
acompanhamento é estimular o
mentorado a buscar respostas
baseadas na experiência do
mentor e nas necessidades
contextuais do aluno. 

Para que isso aconteça, os
encontros sempre terão
momentos de debates e de
apresentação do mentorado, para
que a construção do
conhecimento seja o mais
autônoma possível.
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Quantidade de encontros
A quantidade de encontros dessa proposta é
de 1 encontro semanal (com dia a combinar).

Cada encontro terá duração média de 1 hora.

Duração dos encontros

ORGANIZAÇÃO
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Treinadores e auxiliares

PÚBLICO ALVO

EOJhub.

Analistas de desempenho

Scouts

Preparadores físicos

Treinadores de goleiros

Todos que querem entender mais o
treino e o jogo

Antes de falar da mentoria em si, gostaria de falar porque busquei fazê-la. Como
treinador de goleiros e, para dar mais valor ao meu treino, preciso conhecer mais do
jogo. Para isso , a mentoria e os ensinamentos do Italo me ajudam a perceber com mais
afinco os detalhes e trazê-los para a realidade nos meus treinamentos. A dinâmica e a
maneira que conduz a aula fazem ser interativa e de alto conhecimento, fatores
essenciais para o aprendizado teórico.'

Valdir Bardi (Ex-Treinador de goleiros da seleção da Tailândia/Atualmente no Cong An Ha Noi do Vietnam)



CONTEÚDOS
DA
MENTORIA

0 1 Sistemas
táticos
Nesse tópico,  todos os assuntos
relacionados aos s istemas tát icos
serão abordados (conceito,
referências para anál ise e cases
prát icos) .

Nesse tópico,  todos os assuntos
relacionados à tát ica colet iva serão
abordados (saída de bola,
marcação a l ta ,  bolas paradas e
outros) .

Nesse tópico,  todos os assuntos
relacionados ao jogo de posição
serão abordados (conceitos,
apl icação e cases prát icos) .

Nesse tópico,  todos os assuntos
relacionados aos comportamentos
indiv iduais  serão abordados (gerais  e
por posição) .

Tática
individual

Jogo de
posição

Situações táticas
de jogo

0 2 0 5

0 4

Esses são os conteúdos a serem
discutidos na mentoria. A ordem e
logística de apresentação pode ser
discutida e alterada, de acordo com as
necessidade do aluno.

Outros temas que surgirem e não
t iverem adequados aos temas
anter iores,  serão inc lusos na
programação.

Nesse tópico,  todos os assuntos
relacionados aos tre inamentos tát icos
serão abordados (metodologia,
p lanejamento e apl icação) .

Treinamento 
tático

Outros
conteúdos

0 3 0 6
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MATERIAIS
DISPONÍVEIS

Esses serão os materiais disponíveis para os
alunos da Mentoria

Todos os encontros serão
gravados e disponibilizados

para os alunos

E N C O N T R O S
G R A V A D O S
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Os alunos terão uma pasta
com vídeos de apoio para

consulta

M A T E R I A I S  E M
V Í D E O

Os alunos terão materiais
em texto para consulta

M A T E R I A I S  E M
T E X T O



CRONOGRAMA

1º trimestre1

2

3

42º trimestre

3º treimentre

4º trimestre

O primeiro trimestre será o
período destinado à
introdução dos conteúdos

Organização cronológica da mentoria
Duração de 12 meses

O segundo trimestre será
destinado ao
aprofundamento dos
conteúdos

O terceiro trimestre será o
período destinado à criação
das ideias do mentorado

O quarto trimestre será o
período destinado à criação
das ideias do mentorado e à
conclusão
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CRONOGRAMA
DETALHADO

1º trimestre1 O segundo trimestre será
destinado ao
aprofundamento dos
conteúdos

Organização cronológica da mentoria
Duração de 12 meses

.EOJhub.

M
ês

 1 No primeiro mês, o aluno será submetido à uma
bateria de testes sobre o conhecimento tático e será
o mês de início dos conteúdos sobre tática individual

M
ês

 2
M

ês
 3

Esse cronograma pode ser  a l terado de
acordo com a necessidade dos a lunos

No segundo mês, o aluno terá contato com os
conteúdos sobre sistemas táticos e situações táticas
de jogo

No terceiro mês, o aluno terá contato com os
conteúdos sobre jogo de posição e treinamento tático



CRONOGRAMA
DETALHADO

2º trimestre2 O segundo trimestre será
destinado ao
aprofundamento dos
conteúdos

Organização cronológica da mentoria
Duração de 12 meses
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M
ês

 4 No quarto mês, o aluno terá um aprofundamento do
conteúdo relacionado à tática individual. 

M
ês

 5
M

ês
 6

Esse cronograma pode ser  a l terado de
acordo com a necessidade dos a lunos

No quinto mês, o aluno terá um aprofundamento do
conteúdo relacionado à sistemas táticos e situações
táticas de jogo. 

No sexto mês, o aluno terá um aprofundamento do
conteúdo relacionado à treinamento tático. 



CRONOGRAMA
DETALHADO

2º trimestre3 O terceiro trimestre será o
período destinado à criação
das ideias do mentorado

Organização cronológica da mentoria
Duração de 12 meses
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M
ês

 7 No sétimo mês, o aluno terá dinâmicas para a criação
das ideias próprias (modelo de treino e jogo). 

M
ês

 8
M

ês
 9

Esse cronograma pode ser  a l terado de
acordo com a necessidade dos a lunos

No oitavo mês, o aluno terá dinâmicas para a criação
das ideias próprias (modelo de treino e jogo). 

No nono mês, o aluno terá dinâmicas para a criação
das ideias próprias (modelo de treino e jogo). 



CRONOGRAMA
DETALHADO

4º trimestre4 O quarto trimestre será o
período destinado à criação
das ideias do mentorado e à
conclusão

Organização cronológica da mentoria
Duração de 12 meses

.EOJhub.

M
ês

 1
0

M
ês

 1
1

M
ês

 1
2

Esse cronograma pode ser  a l terado de
acordo com a necessidade dos a lunos

No décimo mês, o aluno terá dinâmicas para a criação
das ideias próprias (observação e análise). 

No décimo primeiro mês, o aluno terá dinâmicas para
a criação das ideias próprias (observação e análise). 

No décimo segundo mês, o aluno terá dinâmicas para
a criação das ideias próprias (observação e análise),
além de uma avaliação geral. 
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Todo encontro f inal izará com
um conteúdo aval iat ivo,  para
que o aluno possa ref let ir
sobre os assuntos abordados.

No encontro seguinte,  todos
as dúvidas e correções serão
discutidas,  antes do início da
nova intervenção.

Correções

Os a lunos possu i rão
ava l iações semanais  sobre  os
conteúdos ap l icados.
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ORÇAMENTO
Orçamento variável de acordo com as
necessidades do Mentorado

MENTORIA 
BASIC

MENTORIA 
PREMIUM

ENCONTRO
ADICIONAL

R$1.000 R$300R$400
2 encontros semanais

3 encontros anuais extras
sobre possibilidades de

atuação

1 encontro anual presencial  

CONTEÚDOS

POR MÊS POR MÊS POR HORA

CONTEÚDOS

1 encontro semanal

1 encontro anual extra
sobre possibilidades de

atuação
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FAÇA SEU ORÇAMENTO AQUI

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5532998630969&text&type=phone_number&app_absent=0


FEEDBACK
CLIENTES

Esses  são  os  feedbacks
dos  a lunos  que  j á
t i ve ram conta to  com os
contéudos  da  mentor i a .

“ A n t e s  d e  t u d o ,  s o u  u m  a d m i r a d o r  d a  p á g i n a  E n t e n d e n d o  o  J o g o ,  q u e
s e m p r e  n o s  t r a z  e x e m p l o s  p r á t i c o s  e  c l a r o s  s o b r e  v á r i o s  a s p e c t o s  d o

j o g o .  S o b r e  o s  C u r s o s ,  t ê m  ó t i m a  p r o f u n d i d a d e  t e ó r i c a ,  s e m p r e
a s s o c i a n d o  c o m  b o n s  e x e m p l o s  p r á t i c o s ,  e s t i m u l a n d o  r e f l e x õ e s  e
p r o p o r c i o n a n d o  m u i t o  a p r e n d i z a d o  s o b r e  d i v e r s o s  p o r m e n o r e s  d o

j o g o ! ”
A R T H U R  D E  V I T O ,

A N A L I S T A  D O  F L A M E N G O

“ C o n h e c e r  s o b r e  f u t e b o l  é  e s s e n c i a l  p a r a  t o d o s  q u e  t r a b a l h a m  c o m
e s s e  e s p o r t e ,  i n c l u s i v e  p a r a  o s  á r b i t r o s .  F a z e r  o  C u r s o  d o  E n t e n d o  o

J o g o  t e m  m e  a j u d a d o  d e m a i s  p r o f i s s i o n a l m e n t e  a  a g r e g a r  o
e n t e n d i m e n t o  d o  j o g o  c o m  a s  r e g r a s  d o  f u t e b o l .  E u  s u p e r  r e c o m e n d o . ”

R E N A T A  R U E L
C O M E N T A R I S T A  D O S  C A N A I S  E S P N  E  S T A R +

“ R e c o m e n d o  o s  c u r s o s  p a r a  t o d o s  q u e  i n t e r e s s a m  e n t r a r  o u  q u e  j á
e s t e j a m  n o  f u t e b o l .  P o i s ,  a l é m  d e  c o n t a r  c o m  e x c e l e n t e s  p r o f e s s o r e s ,

c o n t e ú d o s  r i q u í s s i m o s  e  b o a  d i d á t i c a ,  a s  a u l a s  s ã o  g r a v a d a s  e
d i s p o n i b i l i z a d a s  p a r a  a c e s s á - l a s  n o v a m e n t e  q u a n d o  q u i s e r . ”

W E L L I N G T O N  D A V I D
A N A L I S T A  D O  C U I A B Á
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CONTATOS
Para mais informações, clique em qualquer
um dos ícones abaixo.
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https://wa.me/5532998630969
https://www.instagram.com/entendendoojogo/
mailto:italoefiufv@gmail.com?subject=&body=


OBRIGADO
I T A L O  R E S E N D E
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